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Предметные результаты предполагают формирование основ научного (критического, исследовательского) типа мышления на основе научных 

представлений о стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности жизнедеятельности к изучению опасных 

и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; о социально-демографических и экологических процессах на терри-

тории России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, включая противодействие экстремизму, терро-

ризму, наркотизму; о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в облас-

ти безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах государства по защите населения и территорий; 

- в ценностно-ориентационной сфере: 

• ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, потребности, принципы мышления и поведения, 

обеспечивающие выработку индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, анти-

экстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, проек-

тировать модели безопасного поведения; 

• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

- в коммуникативной сфере: 

• умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно информировать окружающих и службы экс-

тренной помощи об опасной ситуации; 

• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия по минимизации последствий экстремальной ситуа-

ции; 

• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

- в эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; 

• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды обитания (жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

• соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

• умение оказывать первую помощь; 

• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

- в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

• накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа 

жизни; 

• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибко-

сти, координации, скоростных качеств, обеспечивающих двигательную активность; 
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• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуще-

ствлять профилактику утомления здоровыми способами физической активности; 

• умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культурой и в экстремальных ситуациях. 

 

I. Содержание рабочей программы по ОБЖ 10-11 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 10 КЛАСС 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедея-

тельности. Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.  

Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы безопасности жизнедея-

тельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности госу-

дарства от военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. Противодей-

ствие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской 

обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооруже-

ниях, дорогах, транспорте. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения. Защита населе-

ния и территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения и территорий 

от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания  

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: 

их особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, пере-

дающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 
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Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечени-

ях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 11 КЛАСС 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические крите-

рии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятель-

ности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управ-

ления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства 

по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм  и безопасность человека. До-

рожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Вооружѐнные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил.  

Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и доброволь-

ная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» ми-

ра. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава 

российских воинов. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное 

здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях 

Медико-психологическая помощь.  

Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, 

обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, 

ядами, наркотическими веществам



 

10 класс 

№ 

п/п 

Название темы Необходи-

мое количе-

ство часов 

для ее изу-

чения 

Основные изучаемые вопросы темы 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

Глава 1.Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч) 

1 Культура безопасности жиз-
недеятельности человека в 
современной среде обитания 

1 час Вопросы: 
• значение культуры безопасностижизнедеятельности личности, общества в современном 

мире; 
• роль государства в обеспечении безопасности личности иобщества; 
• роль науки и образования в формировании культуры безопасности жизнедеятельности 

личности иобщества. 

2 Междисциплинарные основы 
теории безопасности жизне-
деятельности 

 

1 час Вопросы: 
• задачи создания научной теории безопасности жизнедеятельности, ее значение иособен-

ности; 
• основы теории безопасности жизнедеятельности: основныеположенияипринци-

пы,методыисредства; 
• стратегия и тактика управления безопасностью жизнедеятельности. 

3 Экологические основы безо-
пасности жизнедеятельности 
человека в среде обитания 

1 час Вопросы: 
• экология человека и экология средыобитания; 
• антропогенное воздействие, техногенная нагрузка на средуобитания; 
• экологическая безопасность среды обитания, урбо-экосистемы. 

4 Медико-биологические осно-
вы безопасности жизнедея-
тельности человека в среде 
обитания 

1 час Вопросы: 
• медико-биологические основы здоровьячеловека; 
• адаптация организма к средеобитания; 
• общие принципы, закономерности и механизмыадаптациичеловека. 

5 Психологические основы 
безопасности жизнедеятель-
ности человека в среде оби-
тания 

1 час Вопросы: 
• психические процессы и состояниячеловека; 
• антропогенные опасности, особые психические состояния; 
• экология психики личности, методы повышения безопасности. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства (5 ч) 

6 Права и обязанности государ-
ства и граждан 
России по обеспечению безо-
пасности жизнедеятельности 

1 час Вопросы: 
• конституционные основы обеспечениябезопасности; 
• нормымеждународногоправаиположенияКонституции Российской Федерации по пра-

вамчеловека; 
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• федеральные законы по защите населения и территорий в мирное и военное время от 
чрезвычайных ситуаций и ихпоследствий. 

7 Защита национальной безопас-
ности государства от военных 
угроз 

1 час Вопросы: 
• военные угрозы национальной безопасности России, характер современных войн и воо-

руженных конфликтов; 
• Стратегия национальной безопасности России; цели, задачи, значение документа; Во-

енная доктринаРоссийскойФедерации. 

8 Защита личности, общества, 
государства от угроз социаль-
ного характера 

 

1 час Вопросы: 
• современный комплекс проблем безопасности социальногохарактера; 
• Военная доктрина Российской Федерации:внешние 

и внутренние угрозы общественной и личной безопасности; 
• защита личной и общественной безопасности от внешних угроз социального характера 

— военных опасностей. 

9 
Противодействие экстремизму 

 

1 час Вопросы: 
• федеральные законы Российской Федерации по защите отэкстремизма; 
• основные принципы и направления противодействия экстремизму; 
• Уголовный кодекс Российской Федерации: экстремистская деятельность инаказание. 

10 
Противодействие терроризму, 
наркотизму в Российской Фе-
дерации 

1 час Вопросы: 
• федеральные законы по защите населения России от социальных угроз: терроризма, 

экстремизма, наркотизма; 
• основные принципы и направления противодействия террористическойдеятельности; 
• Уголовный кодекс Российской Федерации: терроризм— преступление инаказание. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях (5 ч) 

11 
Единая государственная сис-

тема предупреждения и ликви-

дации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

 

1 час Вопросы: 
• Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС): задачи,структура, организация работы РСЧС; классификация чрезвычайныхси-
туаций; 
• Министерство Российской Федерации по делам гражданскойоборо-
ны,чрезвычайнымситуациямиликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС Рос-
сии): задачи,структура; 
• организация гражданской обороны на объектах экономики. 

12 
Основные мероприятия РСЧС 
и гражданской обороны по за-

щите населения и территорий 
в чрезвычайных ситуациях 

1 час 

 

 

 

 

Вопросы: 
• деятельность сил гражданской обороны и МЧСРоссии; 
• основные меры защиты населения от чрезвычайных ситуаций: оповещение, укрытие 
людей в защитных сооружениях, эвакуация, инженерная защита, аварийно-спасательные 
работы, медицинская защита: обсервация, карантин, дезинфекция, санитарная обработ-
ка,дезактивация. 
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13 
Защита населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

 

1 час Вопросы: 
• деятельность сил гражданской обороны и МЧСРоссии; 
• основные меры защиты населения от чрезвычайных ситуаций: оповещение, укрытие 
людей в защитных сооружениях, эвакуация, инженерная защита, аварийно-спасательные 
работы, медицинская защита: обсервация, карантин, дезинфекция, санитарная обработ-
ка,дезактивация. 

14 Защита населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера 

 

1 час Вопросы: 
• характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера, ихпоследствия; 
• общие правила действий населения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера 
на взрывоопасном объекте; 
• химическая опасность и химическаябезопасность. 

15 Чрезвычайные ситуации на 
инженерных сооружениях, до-
рогах, транспорте. Страхова-
ние 

1 час Вопросы: 

• обязательное и добровольное страхование жизни и здоровья; 
• инженерныесооруженияиинструментыуправления безопасностью; 
• риски чрезвычайных техногенныхопасностей. 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 

Глава 4.Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5ч) 
16 Защита населения и террито-

рий от военной опасности, 
оружия массового поражения 
и современных обычных 
средств поражения 

1 час Вопросы: 
• чрезвычайные ситуации военного характера, роль РСЧС и гражданской обороны в за-

щите населения России от оружия массового поражения(ОМП); 
• виды оружия массового поражения: ядерное, химическое и бактериологическое; совре-

менные обычные средствапоражения. 

17 Защита населения и террито-
рий от радиационной опасно-
сти 

 

1 час Вопросы: 
• радиационная безопасность населения и территорий; радиационная опасность, экспози-

ционная доза облучения и уровеньрадиации; 
• общие рекомендации при угрозерадиационного заражения. 

18 Средства коллективной за-
щиты от оружия массового 
поражения 

 

1 час Вопросы: 
• убежищаиукрытия—средстваколлективнойзащитынаселения; 
• защитные свойства и характерные особенности убежищ,укрытий; 

особенности противорадиационногоукрытия. 

19 
Защита населения и террито-
рий от биологической и эко-
логической опасности 

1 час Вопросы: 
• характеристика биологических(биолого-социальных) чрезвычайныхситуаций; 
• источники биолого-социальной и экологической опасности; 
• экологический кризис, экологическаябезопасность. 

20 
Средства индивидуальной за-

1 час Вопросы: 
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щиты органов дыхания и кожи • защита органов дыхания и кожныхпокровов; 
• защитные свойства и характеристикипротивогазов; 
специальныеипростейшиесредстваиндивидуальной защиты. 

21 Вооруженные Силы Россий-
ской Федерации: организаци-
онные основы 

 

1 час Вопросы: 
• основы организации Вооруженных Сил Российской Федерации; 
• геополитические условия, законы управления, задачи, стратегия развития и обеспечения 

боевой готовности Вооруженных Сил нашегогосударства; 
• структура Вооруженных Сил РоссийскойФедерации. 

22 
Состав Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 

 

1 час Вопросы: 
• состав и основные задачи Вооруженных Сил РоссийскойФедерации; 
• виды Вооруженных Сил: краткая характеристика и назначение; 
• рода войск: краткая характеристика иназначение. 

23 Воинская обязанность и воен-
ная служба 

1 час Вопросы: 
• законодательные основы военной службы в Вооруженных Силах РоссийскойФедера-

ции; 
• воинская обязанность: краткая характеристика и назначение; 
• военная служба и допризывнаяподготовка. 

24 Права и обязанности военно-

служащих 

 

1 час Вопросы: 
• законодательные основы социальной защиты военнослужащих; 
• права и обязанностивоеннослужащих; 
• виды поощрений и дисциплинарных взысканий,применяемых квоеннослужащим. 

25 Боевые традиции и ритуалы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

1 час Вопросы: 
• боевые традиции Российскойармии; 
• ритуалы Вооруженных Сил РоссийскойФедерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 ч) 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные (5 ч) 
26 Медицинское обеспечение 

индивидуального и общест-
венного здоровья 

 

1 час Вопросы: 
• подходы к пониманию сущностиздоровья; 
• медицинскоеобеспечениеиндивидуальногоиобщественногоздоровья; 
• социальная обусловленность здоровья человека в среде обитания. 

27 Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

 

1 час Вопросы: 
• что такое здоровый образ жизни; 
• факторы, влияющие наздоровье; 
• основные составляющие здорового образа жизни человека. 

28 Инфекционные заболевания: 
их особенности и меры про-

1 час Вопросы: 
• основные инфекционные болезни: классификация, механизмыпередачиинфек-
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филактики 

 

ции,мерымедицинской помощи; 
• источникиинфекционныхзаболеванийифакторыриска; 
• мерыпрофилактикиинфекционныхзаболеванийииммунитет. 

29 Факторы риска неинфекци-
онных заболеваний и меры их 
профилактики 

 

1 час Вопросы: 
• факторы риска основных неинфекционныхзаболеваний; 
• факторы риска сердечно-сосудистыхзаболеваний; 
• меры профилактики сердечно-сосудистыхзаболеваний. 

30 Профилактика заболеваний, 
передающихся половым пу-
тем 

 

1 час Вопросы: 
• факторы риска заболеваний, передающихся половым путем; 
• культура полового поведения юноши идевушки; 
• симптомы, последствия и меры профилактики заболеваний, передающихся половымпу-

тем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях (4 ч) 
31 Первая помощь при неот-

ложных состояниях: закон и 
порядок 

 

1 час Вопросы: 
• законы Российской Федерации и социальная ответственность граждан и специалистов 

по оказанию первой помощи при неотложныхсостояниях; 
• неотложные состояния, требующие оказания первой помощи; 
• мероприятия по оказанию первойпомощи. 

32 
Правила оказания первой по-

мощи при травмах 

 

1 час Вопросы: 
• понятие об асептике, антисептике, антибиотиках; 
• порядок и правила оказания первой помощи при травмах; 
• способы снижения остроты боли и противошоковые мероприятия. 

33 
Первая помощь при кровоте-

чениях, ранениях 

 

1 час Вопросы: 
• виды кровотечений, ихособенности; 
• особенности паренхиматозныхкровотечений; 
• способы оказания первой помощи при кровотечениях. 

34 
Первая помощь: сердечно-

легочная реанимация  

Первая помощь при ушибах, 

растяжении связок, вывихах, 

переломах 

1 час Вопросы: 
• признаки ушиба, растяжения связок, вывиха, перелома; 
• первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах; 
• первая помощь при переломах икомбинированных травмах; 
• правила проведения сердечно-легочнойреанимации. 

 

 

 



9 
 

11 класс 

№ 

п

/

п 

Название темы Необхо-

димое ко-

личество 

часов для 

ее изуче-

ния 

Основные изучаемые вопросы темы 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека  в современной среде обитания (5ч) 

1 Проблемы формирования куль-

туры безопасности жизнедея-

тельности человека в современ-

ной среде обитания 

 

1 час Вопросы: 
• причины низкой культуры безопасностижизнедеятельности личности иобщества; 
• образованиеисоциальноевоспитание—основыкультуры безопасностижизнедеятельно-

сти; 
• личная ответственность — условие повышенияобщей безопасности жизнедеятельности. 

2 Этические и экологические кри-
терии безопасности современ-
ной науки и технологий 

 

1 час Вопросы: 
• экологичность, биоэтичность, ориентиры и критерии развития науки итехнологий; 
• экологическаябезопасность; 
• биоэтика—комплекснаяоценкакультурыбезопасности жизнедеятельности объектовтех-

носферы. 

3 Общенаучные методологиче-
ские подходы 
к изучению глобальных про-
блем безопасности жизнедея-
тельностичеловека в среде оби-
тания 

1 час Вопросы: 
• научные основы общей теории безопасности жизнедеятельности; 
• основные объекты общей теории безопасности жизнедеятельности и научные подходы 

к ихизучению; 
• закон сохранения жизни, энергии в системе «человек — среда обитания» и показатели 

благополучия и безопасности среды длячеловека. 

4 Основные подходы и принципы 
обеспечения безопасности объ-
ектов в среде жизнедеятельно-
сти 

1 час Вопросы: 
• виды и источники антропогенных опасностей, критериибезопасности; 
• антропогенные, техногенные, социогенныепроблемы; 
• система принципов и системный подход в обеспечении безопасности. 

5 Основы управления безопасно-
стью в системе 
«человек — среда обитания» 

 

1 час Вопросы: 
• системный подход к проектированию системуправлениябезопасностью; 
• система принципов обеспечения безопасности, стратегия управления безопасностью 

жизнедеятельности;эргономические и психологические основы проектирования систем-
безопасности. 
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Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности (5 ч) 
6 
Обеспечение национальной 

безопасности России 

 

1 час Вопросы: 
• национальная безопасность России в современном мире; 
• Стратегия национальной безопасностиРоссии. 

7 
Обеспечение социальной, эко-
номической и государственной 
безопасности 

 

1 час Вопросы: 
• взаимосвязь социально-экономическогоразвития 

и национальной безопасности: Стратегия социально- экономического развития России; 
• социальная безопасность и меры ееобеспечения; 
• государственная безопасность и меры ееобеспечения. 

8 Меры государства по противо-
действию военным угрозам, 
экстремизму, терроризму 

 

1 час Вопросы: 
• роль государства в противодействии терроризму; ФСБ России; 
• Национальный антитеррористический комитет (НАК): задачи; 
• контртеррористическая операция и взаимодействие властных структургосударства. 

9 Защита населения и террито-
рий в чрезвычайных ситуаци-
ях. Поисково-спасательная 
служба МЧС России 

 

1 час Вопросы:  
• государственные меры защиты населения и территорий: РСЧС; 
• деятельность «чрезвычайногоминистерства»; 

• профессиональные и моральные качества спасателей — специалистов поисково-
спасательной службы МЧС России. 

1

0 
Международное сотрудничест-
во России 
по противодействию военным 
угрозам, экстремизму, терро-
ризму 

 

1 час Вопросы: 
• документымеждународногоправаивнешняяполитика России; 
• гуманитарная помощь и миротворческаяпомощь; 
• участие России в деятельности Организации Объединенных Наций(ООН). 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5ч) 
1

1 
Экстремальные ситуации кри-

миногенного характера 

 

1 час Вопросы: 

• хулиганство, грабеж, разбой, воровство, насилие, вандализм; 
• самооборона и меры предупреждениякриминогенной опасности; 
• характеристикачрезвычайныхситуацийкриминогенного характера и уголовная ответст-

венность несовершеннолетних; 

1

2 
Экстремизм, терроризм и безо-

пасность человека 

 

1 час Вопросы:  
• зоны повышенной криминогенной опасности в городе; толпакакскрытаяопас-

ность,мерыспасениявтолпе; 
• уголовная ответственность за совершение ряда преступлений; 
• меры безопасности человека и общества в криминогеннойситуации. 
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1

3 
Наркотизм и безопасность че-

ловека 

 

1 час Вопросы: 
• наркотизм как социальное зло, личная, общественная и государственнаяпроблема; 
• наркотизм и мерыбезопасности. 

1

4 
Дорожно-транспортная безо-

пасность 

 

1 час Вопросы: 
• культура безопасности дорожногодвижения; 
• роль государства в обеспечении безопасности дорожного движения: федеральные целе-

вые программы; 
• роль общественных организаций в повышении безопасности дорожногодвижения. 

1

5 
Вынужденное автономное су-
ществование в природных ус-
ловиях 

 

1 час Вопросы:  
• причины и проблемы вынужденнойавтономии; 
• меры преодоления страха, стресса, правила выживания; 
• необходимые умения по обеспечению автономного существования в природнойсре-

де;подача сигналовбедствия. 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5 ч) 

1

6 
Основные задачи Вооружен-

ных Сил 

 

1 час Вопросы: 
• история армии: история побед иреформ; 
• основные задачи Вооруженных Сил в мирное и военное время; 
• другие войска, воинские формирования иорганы. 

1

7 
Правовые основы воинской 

обязанности 

 

1 час Вопросы: 
• правовые основы воинскойобязанности; 
• воинский учет граждан России: назначение и содержание; 

• военная служба поконтракту; 
• Военная присяга: социальное и военноеназначение. 

1

8 
Правовые основы военной 

службы 

 

1 час Вопросы:  
• федеральные законы и воинскиеуставы; 
• взаимосвязь единоначалия и воинскойдисциплины; 
• права и свободывоеннослужащих; 
• увольнение с военной службы и запас Вооруженных Сил. 

1

9 
Подготовка граждан к военной 
службе: обязательная и добро-
вольная 

 

1 час Вопросы: 
• обязательная подготовка граждан к военнойслужбе; 
• добровольная подготовка граждан к военнойслужбе; 
• военно-учетныеспециальности. 

2

0 Требования воинской деятель-
ности к личности военнослу-
жащего 

1 час Вопросы: 
• виды воинской деятельности и воинскиеобязанности; 
• морально-психологические требования квоеннослужащим; 
• общие и специальные обязанностивоеннослужащих. 
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2

1 
Особенности военной служ-
бы по призыву и альтерна-
тивной гражданской службы 

 

1 час Вопросы:  
• прохождение военной службы попризыву; 
• значение воинскойдисциплины; 

• значение принципа единоначалия вармии; 
• альтернативная гражданскаяслужба. 

2

2 
Военные гуманитарные мис-
сии России в «горячих точках» 
мира 

1 час Вопросы: 
• право войны и «горячие точки» в международной политике; 
• гуманитарнаяпомощьи миротворческие операции России. 

2

3 
Военные операции на терри-
тории России: борьба с тер-
роризмом 

 

1 час Вопросы: 
• участие Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе стерроризмом; 
• роль руководителя в обеспечении успехаконтртеррористическойоперации; 
• особый правовой режим контртеррористической операции. 

2

4 
Военные учения Вооружен-

ных Сил Российской Федера-

ции 

1 час Вопросы:  
• военныеучения; 
• военная стратегия итактика. 

2

5 
Боевая слава российских 

воинов 

 

1 час Вопросы: 
• «викториальныедни»России; 
• Дни воинской славы РоссийскойФедерации; 
• традиции памяти — духовная связьпоколений. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Глава 6. Основы здорового образа жизни (5 ч) 
2

6 
Демографическая ситуация в 

России 

 

1 час Вопросы: 
• демография и здоровье россиян: причины, проблемы, решения; 
• медицинское обеспечение населения России икультура здоровья. 

2

7 
Культура здорового образа 

жизни 

 

1 час Вопросы:  
• компоненты культуры здорового образажизни; 
• рациональная организация режима труда иотдыха; 

принципырациональностирежимадняибиологическиеритмы 

2

8 
Культура питания 

 

1 час Вопросы: 
• что означает понятие «культурапитания»; 
• главное правило рациональногопитания; 

• основные принципы рациональногопитания. 

2Культура здорового образа 1 час Вопросы: 
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9 жизни и репродуктивное здо-
ровье 

 

• подходыкпониманиюсущностирепродуктивного здоровья; 
• биологическое и социальное взросление юноши идевушки; 
• социальнаяобусловленностькультурывотношениях представителей противоположных-

полов. 

3

0 
Вредные привычки. Культура 
движения 

1 час Вопросы:  

причины и последствия вредныхпривычек; 

• двигательнаяактивностьифизическаякультура—полезныепривычки; 
• как связаны культура движения издоровье. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях (5 ч) 

3

1 
Медико-психологическая помощь 

 

1 час Вопросы:  
• права и обязанности очевидцев происшествия по оказанию первойпомощи; 
• психотравмирующиеситуациииперваяпсихологическаяпомощь; 

медицинакатастрофислужбыэкстренноймедицинской помощи. 

3

2 
Первая помощь при ранениях 

 

1 час Вопросы:  
• виды ран, их причины иособенности; 
• осложнения при ранениях: столбняк, сепсис, газовая гангрена; 

• первая помощь при ранениях: обработка ран и наложениеповязок. 

3

3 
Первая помощь при поражении 
радиацией, отравляющими ве-
ществами, при химических и 
термических ожогах, обмороже-
нии 

1 час Вопросы: 
• последствия радиации, взрывов, отравляющихвеществ; 
• первая помощь при комбинированных травмах,электротравмах; 
• первая помощь при ожогах: термических,химических. 

3

4 
Первая помощь при дорожно-
транспортном происшествии 

Первая помощь при остром от-
равлении никотином, алкого-
лем,лекарствами,ядами,наркоти
ческимивеществами 

1 час Вопросы:  

• юридическая ответственность и безопасность очевидцев дорожно-
транспортногопроисшествия; 

• правовые основы оказания первой помощи при дорожно-транспортномпроисшествии; 
• первая помощь при отравлении алкоголем и его суррогатами; 
• первая помощь при отравлении лекарственными препаратами; 
• первая помощь при отравлении наркотическими веществами. 
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Внесены изменения в тематическое планирование с учетом программы воспитания 

№ Раздел курса Модуль воспитательной программы «Школьный 

урок» 

Количество часов 

1 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 

День народного единства 1 

2 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи    День Героев Отечества 1 

3 Основы комплексной безопасности       Дни воинской славы России 1 

4 Защита населения Российской Федерации от ЧС   День Победы советского народа в Великой Отече-

ственной войне 1941-1945 гг. 

1 

  Всего: 4 



Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

 

Оценка устных ответов учащихся. 

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик: 

 - полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником; 

 - изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, конкретизировал примерами, подводил новые объекты и 

явления под общие понятия, объяснил их особенности; 

 - показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практиче-

ского задания; 

 - продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при отработке умений 

и навыков; 

 - отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна - две неточности при освещении второстепенных вопросов или в вы-

кладках, которые ученик легко исправил по замечанию учителя. 

  

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

 - в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа; 

 - допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; 

 - допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учите-

ля. 

 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

 - неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, доста-

точные для дальнейшего усвоения программного материала; 

 - имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, ученик не справился с применением теории в новой ситуации при выполне-

нии практического задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности по данной теме; 

 - при знании теоретического материала выявлена недостаточная сформированность основных умений и навыков. 

 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

 - не раскрыто основное содержание учебного материала; 

 - обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее важной части учебного материала; 

 - допущены ошибки в определении понятий, особенностей, закономерностей, не даны выводы, ошибки не исправлены после нескольких наводящих 

вопросов учителя. 

  

Оценка письменных работ учащихся. 

Отметка «5» ставится, если: 

- работа выполнена полностью, сделаны выводы, аккуратно; 

 - в логических рассуждениях и обосновании ответа нет пробелов и ошибок (возможна одна неточность, описка, не являющаяся следствием незнания 

или непонимания учебного материала); при выполнении тестов в формате ГИА, допускается наличие 3-5 ошибок. 
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Отметка «4» ставится, если: 
работа выполнена полностью, но обоснования выводов недостаточны, неаккуратно; 
- допущена одна ошибка или два-три недочета в выводах;при выполнении тестов в формате ГИА, допускается наличие 6-8 ошибок. 
Отметка «3» ставится, если: 
- допущены более одной  ошибки или более двух-трех  недочетов, но  учащийся владеетобязательными умениями по проверяемой теме, нет выво-

дов;при выполнении тестов в формате ГИА, допускается наличие 9-11 ошибок. 
Отметка «2» ставится, если: 
Допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет изученным материалом, выполнено неверно;при выполнении тестов в фор-

мате ГИА, допускается наличие 12-17 ошибок. 
  


